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Note Biografiche
Wenceslao Vial Mena, nato a Santiago del Cile.

Laurea in Medicina e Chirurgia ot tenuta presso

l’Universidad de Chile (1988), convalidata dall’Università

italiana; abilitato all’esercizio della professione medica in

Italia dopo aver superato l’Esame di Stato (1995).

Dottorato in filosofia ottenuto presso l’Università della Santa

Croce (1998). Tesi sull'antropologia di Viktor Frankl e il

senso del dolore.

Ordinato sacerdote l'anno 2000. 

Docente di psicologia e vita spirituale e di psicologia della

personalità, alla Facoltà di Teologia della Pontificia

Università della Santa Croce, Roma, dal 2007. 

Realizza la sua attività accademica insieme ad un’ampia

attività pastorale con persone di diverse culture.

Cura un sito web interdisciplinare sulla Maturità Psicologica

& Spirituale, che include il progetto "Coltivando umanità",

nel quale partecipano diversi professori di varie università.

English: Psychological & Spiritual Maturity

Español: Madurez psicológica & espiritual 

Libri Pubblicati Vial W., El sacerdote, psicología de una vocación di 1 voll., Palabra,
Madrid 2020, 191 pp.
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Vial W., Madurez psicológica y espiritual di 1 voll., Palabra, Madrid
2016, 429 pp.
Cuarta edición, 2019.

Vial W., Psicologia e vita cristiana: Cura della salute mentale e
spirituale di 1 voll., EDUSC, Roma 2015, 423 pp.
Ristampa, 2016

Vial W., Antropología de Viktor Frankl: El dolor: una puerta abierta,
Editorial Universitaria, Santiago de Chile 2000, 352 pp.

Curatele di opere collettive Vial W. (a cura di), Be Who You Are di 1 voll., Scepter, New York
2018, 146 pp.
Kindle edition:

h t t p s : / / w w w . a m a z o n . c o m / W h o - Y o u - A r e - D e v e l o p i n g - P e r s o n a l i t y -

ebook/dp/B07H5VFD3J

Vial W. (a cura di), Deviens ce que tu es di 1 voll., Le Laurier, Paris
2018, 123 pp.

Vial W. (a cura di), Ser quien eres di 1 voll., Rialp , Madrid 2017, 116
pp.
4ª edición 2019. Editado también por Logos, Argentina, Rosario, 2018.

Contributi in opere
collettive

Vial W., La maturità dei fidanzati nella preparazione al matrimonio,
in  Accompagnare nel cammino matrimoniale (F. Insa, a cura di) ,
EDUSC, Roma 2020, pp. 65 - 79

Vial W., Psicología del celibato, in  El Celibato Cristiano (Juan Luis
Caballero, ed.), vol. 1, Palabra, Madrid 2019

Vial W., Personalità, nevrosi e burnout, in  Amare e insegnare ad
amare (F. Insa, a cura di), EDUSC, Roma 2018, pp. 85 - 96
Publicado en español: Amar y enseñar a amar, Palabra, 2018

Vial W., Educación sexual, pornografía y religión, in  La aventura del
amor (Laporte J.M., Tapia, S. (eds.) , EDUSC, Roma 2017, pp. 17 - 68

Vial W., L'Idea di libertà nelle teorie psicologiche. Una panoramica
sintetica, in  La libertà in discusione (F. Russo, a cura di) , EDUSC,
Roma 2016, pp. 89 - 101

Vial W., Personalità matura e Logos, in  Relazioni e legami
dell'esistenza umana. Le lezioni di Viktor E. Frankl (Anna Maria
Favorini, Francesco Russo, a cura di), FrancoAngeli, Milano 2014,
pp. 100 - 121

Vial W., Autotrascendenza e celibato sacerdotale. Prospettiva
psicologica, in  Il celibato sacerdotale. Teologia e vita (L.Touze e M.
Arroyo, a cura di), EDUSC, Roma 2010, pp. 289 - 302

Pagina 2 di 2



Articoli su riviste
specializzate

Vial W., Psicología y celibato, «Scripta Theologica», vol. 50 (2018),
pp. 139 - 166

Vial W., La responsabilità nelle persone con dipendenze patologiche,
«Annales Theologici», vol. 29/2 (2015), pp. 371 - 392

Articoli su pubblicazioni
periodiche

Vial W., Armonía de la vida cotidiana, in La revista Católica, vol.
0/1202 Aprile 2019, pp. 229 - 244

Vial W., Asombrosa psicología del celibato, in Palabra, vol. 0/670
Ottobre 2018, pp. 54 - 57
In English:

https://www.psychologicalandspiritualmaturity.com/2019/12/amazing-psychology-

of-celibacy.html

Vial W., Cómo alcanzar la madurez necesaria para casarse, in
Palabra, vol. 0/652 Maggio 2017, pp. 64 - 67
Disponibile in italiano:

https://www.psicologiaevitacristiana.com/2017/08/maturita-dei-fidanzati-in-

preparazione.html

Vial W., Un mundo lleno de sentido. Conversión personal en la
Encícilica Laudato Si', in El Mercurio, vol. 0 7 Luglio 2015
Artículo original y pdf:

https://opusdei.org/es-cl/article/un-mundo-lleno-de-sentido/

Vial W., Viktor Frankl: Aporte de sentido a nuestra época, in
Humanitas, vol. 40 Settembre 2005, pp. 525 - 537

Recensioni su riviste
specializzate

J.B. Torelló, Psicología y vida espiritual, Rialp, Madrid 2008, 254 pp.,
in «Annales Theologici» vol. 23/1 2009, pp. 209 - 212

Opere audiovisive / Lavori
multimediali

2020, Creazione (ideazione-autore) lezione registrata: Affetività e
psicologia nella formazione dei candidati al seminario: 4 lezioni.
 Diffusione Internet.

2017, Creazione (ideazione-autore) serie tv: Psiquiatría y Dios: 7
video link: http://www.psicologiaevitacristiana.com/2018/08/videos-
sobre-psiquiatria-y.html.
 Diffusione Internet.
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